
ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

“Διαταραχή της συγκέντρωσης ή διαταραχή του συναισθήματος; Προκλήσεις στη 

διαφοροδιάγνωση και στη θεραπευτική αντιμετώπιση”. 

Ανάπτυξη του θεωρητικού, επιστημονικού υπόβαθρου και παρουσίαση 

περιστατικών. 

 

Απόστολος Βούρδας1 

 

Κωνσταντίνα Παπαηλία2 

 

Οι διαταραχές της συγκέντρωσης και του συναισθήματος 

συχνά συνυπάρχουν. Δυσκολίες στην προσοχή, στη συγκέντρωση και στη μνήμη 

αποτελούν μέρος της συμπτωματολογίας μιας συναισθηματικής διαταραχής (π.χ. 

άγχος, κατάθλιψη), αλλά και η ΔΕΠ-Υ μπορεί να παρουσιαστεί με μειωμένο 

συναισθηματικό αυτοέλεγχο και δευτερογενές άγχος ή κατάθλιψη. 

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο η διαφοροδιάγνωση, μπορεί να αποτελέσει  

πρόκληση για τον ειδικό, ενώ η επιλογή και εφαρμογή του κατάλληλου 

θεραπευτικού σχήματος είναι ουσιαστικής σημασίας. 

Η παρούσα ομιλία, αποτελείται από δύο άξονες.  

Ο πρώτος θα εστιαστεί στην ανάγκη συστηματικής αξιολόγησης, 

περιλαμβανόμενης τόσο της κλινικής εξέτασης όσο και της διενέργειας 

ψυχομετρικών και προβολικών τεστ. 

Ο δεύτερος άξονας θα εστιαστεί στην παρουσίαση περιστατικών τόσο σε 

παιδιά όσο και σε ενήλικες  
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Επικοινωνία:  email: info@vourdas.com 
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